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Kompendium. Nomenklatura w strzelectwie jest bardzo specyficzna i często dwa słowa podobnie 
brzmiące znaczą diametralnie coś innego. Aby uniknąć błędnej interpretacji, zapoznaj się najpierw ze 
słowniczkiem, aby rozumieć dalsze części e-booka. Wszystkie pojęcia zawarte w słowniczku są bardzo 
ważne i zaznaczamy, że powinieneś znać je „na pamięć”. 

ETAP II
Zapoznanie się z najważniejszymi dokumentami, do których hiperłącza znajdziesz poniżej. Zostały one 
dołączone również na końcu e-booka. Dokumenty zawierają pełne akty prawne, regulaminy, zasady 
bezpieczeństwa, które każdy szanujący się posiadacz uprawnień o charakterze strzeleckim powinien 
przeczytać. Uwierz nam, że w tym środowisku tak czy tak będziesz wielokrotnie rozmawiałam o przepisach 
lub obowiązujących normach. 

ETAP III
Zapoznanie się z najważniejszymi informacjami, których znajomość będzie weryfikowana na egzaminie na 
Patent Strzelecki i stanowią one kwintesencję dokumentów z etapu II. Cały nasz e-book powstał tak, abyś 
miał / a pod ręką wszystko informacje potrzebne Tobie do zdania egzaminu i abyś nie musiał/a wertować 
żadnej innej literatury. 

ETAP IV
Technika strzelania - praca własna. Pamiętaj, że egzamin na Patent Strzelecki składa się z dwóch części. 
Części teoretycznej oraz praktycznej. Skorzystaj z naszych wskazówek dotyczących tego jak oddać celny 
strzał, w poszczególnych rodzajach broni, ale nie zapominaj, aby poćwiczyć strzelanie na strzelnicy pod 
okiem doświadczonego Instruktora. 

ETAP V
Przebieg egzaminu. Z tego rozdziału dowiesz się, jak wygląda praktyczny egzamin na Patent Strzelecki. Co 
Cię czeka w trakcie egzaminu, z czego składa się cała procedura oraz co zrobić, a zwłaszcza czego nie 
robić, by otrzymać wynik pozytywny. 

Powodzenia!
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Kim jesteśmy?

Osobami posiadającymi licencję sportową oraz 

uprawnienia do posiadania broni. Czynnymi 

sportowcami, przedsiębiorcami, osobami, które tak jak 

Ty miały przed sobą egzamin na Patent Strzelecki i tak 

Ty szukały informacji, by nauczyć się i zrozumieć 

przepisy, które są wymagane, by zdać patent strzelecki.

Zaufaj nam, przeczytaj przygotowane dokumenty oraz 

akty prawne. e-book potraktuj jak uzupełnienie oraz 

zbiór najbardziej potrzebnych informacji, które 

wypadałoby, abyś znał, dosłownie, na pamięć. 

Chcąc zdobyć patent strzelecki, potrzebujesz wiedzy i umiejętności. Ten e-book pomoże Ci zdobyć niezbędną wiedzę, 

abyś mógł zdobyć odpowiednie umiejętności i zdać egzamin na Patent Strzelecki z powodzeniem.

Nasz e-book został stworzony tak, aby był to jedyny zbiór potrzebnych informacji, których znajomość jest weryfikowana 

w trakcie egzaminu na Patent Strzelecki.

Znajdziesz tutaj wiele niezbędnych informacji na 

temat strzelania, takich jak: rodzaje broni, techniki 

strzelania, bezpieczeństwo na strzelnicy, a także 

podstawy prawa dotyczącego broni palnej oraz 

wymogi ISSF. Przygotowaliśmy dla Ciebie również 

wiele praktycznych wskazówek, by przygotować Cię 

jak najlepiej oraz zapewnić zdanie egzaminu.

Każdy rozdział zawiera informacje przedstawione w 

przystępny sposób, opatrzone komentarzami i 

przypisami, które ułatwią zrozumienie tematu. 

Czytasz w pełni elektroniczną wersję, co oznacza, że 

możesz przeglądać ją na dowolnym urządzeniu, 

gdziekolwiek jesteś.

Pamiętaj, że uzyskanie licencji sportowej oraz 

styczność z bronią jest czynnością wymagającą 

niebywałej znajomości zasad bezpieczeństwa, oraz 

Prawa Polskiego. Do niniejszego e-booka 

przygotowaliśmy pełen komplet dokumentów, który 

powinien przeczytać każdy świadomy posiadacz 

broni. Nawet dwa razy. 

Mamy nadzieję, że nasz przewodnik stanie się dla 

Ciebie cennym źródłem wiedzy i pomoże Ci zdobyć 

patent strzelecki.
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Przepisy ISSF
Skeet 125 – mężczyźni / Skeet 125 – kobiety (S 125 – mężczyźni / S 125 – kobiety)

Konkurencja polega na strzelaniu ze strzelb śrutowych do rzutków wyrzucanych z dwóch budek. Do rzutka można oddać tylko jeden 

strzał. Pole do strzelania konkurencji skeet składa się z dwóch budek (wysokiej i niskiej) i ośmiu stanowisk strzeleckich rozmieszczonych 

na obwodzie wycinka okręgu o promieniu 19,2 m. Rzutki wyrzucane są pojedynczo z wysokiej i niskiej budki. Zawodnicy po oddaniu 

strzału przechodzą na kolejne stanowisko. Mężczyźni strzelają do 125 rzutków natomiast kobiety do 75 rzutków.

Pistolet dynamiczny (Pdn)

Konkurencja polega na strzelaniu z pistoletów i rewolwerów centralnego zapłonu o kal. min. 9 mm do tarcz i celów metalowych 

rozstawionych na torze strzelnicy w sposób zgodny z przepisami konkurencji.

Ustawienie, rozmieszczenie oraz ilość celów wymuszają na zawodniku różne pozycje i postawy strzeleckie w różnych miejscach na torze, 

oraz niezbędne przeładowania broni.

Wynikiem zawodnika jest współczynnik otrzymany z podzielenia sumy zdobytych punktów na tarczach przez czas, jaki musiał poświęcić 

na ich trafienie.

Konkurencja obejmuje, w zależności od rangi zawodów, od kilku do kilkunastu (i więcej) torów.

Ustawione przebiegi (tory) mogą być, w zależności od ilości strzałów niezbędnych do ich ukończenia krótkie do 9 strzałów, średnie 10-16 

strzałów lub długie 17-32 strzałów.

Rywalizacja przebiega w klasach uzależnionych od rodzaju i wyposażenia broni (np. otwarta, modyfikowana, standardowa, produkcyjna) 

oraz kategoriach wiekowych.

Zawodnicy podzieleni na grupy (niezależnie od klasy i kategorii) strzelają kolejno na poszczególnych torach. O wyniku w zawodach 

decyduje suma „ważonych” współczynników osiąganych na poszczególnych torach.  

Pneumatyczny Pistolet dynamiczny (Ppd)

Konkurencja polega na strzelaniu z pistoletów i rewolwerów pneumatycznych strzelających plastikowymi kulkami o średnicy 6 mm do 

tarcz i celów rozstawionych na torze strzelnicy w sposób zgodny z przepisami konkurencji.

Konkurencja co do zasady jest identyczna jak "pistolet dynamiczny”, z tym, że z racji stosowanej broni może być z powodzeniem 

rozgrywana w każdej hali sportowej lub sali gimnastycznej.

Ustawienie, rozmieszczenie oraz ilość celów wymuszają na zawodniku różne pozycje i postawy strzeleckie w różnych miejscach na torze, 

oraz niezbędne przeładowania broni. Wynikiem zawodnika jest współczynnik otrzymany z podzielenia sumy zdobytych punktów na 

tarczach przez czas, jaki musiał poświęcić na ich trafienie.

Konkurencja obejmuje, w zależności od rangi zawodów, od kilku do kilkunastu (i więcej) torów. Ustawione przebiegi (tory) mogą być, w 

zależności od ilości strzałów niezbędnych do ich ukończenia krótkie do 9 strzałów, średnie 10-16 strzałów lub długie 17-32 strzałów.

INSTYTUT SRZELECKI| Kurs na Patent Strzelecki



14

Budowa broni palnej

fot. IG: rack_a_tack
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Przepisy o sporcie
Udział w zawodach strzeleckich jest uregulowany w Ustawie z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (Dz. U. z 2021 r. poz. 1599). Oto paragrafy 

z ustawy, które dotyczą udziału w zawodach strzeleckich:

Art. 15. 1. W zawodach strzeleckich mogą brać udział osoby, które ukończyły 18 lat, posiadają zezwolenie na broń palną oraz pozytywną opinię 

lekarską stwierdzającą brak przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania strzelectwa.

Art. 16. 1. Zawody strzeleckie muszą odbywać się na strzelnicy, na której zezwolenie na używanie broni palnej ma organizator zawodów.

Art. 17. 1. W zawodach strzeleckich zabronione jest stosowanie amunicji wybuchowej, trującej, zapalającej, łamiącej lub innej, której 

zastosowanie mogłoby zagrażać zdrowiu lub życiu ludzi.

Art. 18. 1. Uczestnik zawodów strzeleckich musi przestrzegać przepisów prawa o broni i amunicji oraz regulaminu zawodów.

Art. 19. 1. Zawody strzeleckie mogą odbywać się wyłącznie z udziałem osoby, która posiada aktualne zezwolenie na broń palną, amunicję oraz 

pozwolenie na nabycie i posiadanie broni i amunicji zgodnie z wymaganiami określonymi w ustawie.

 

Te paragrafy określają, że w zawodach strzeleckich mogą brać udział jedynie osoby, które ukończyły 18 lat, posiadają zezwolenie na broń palną 

oraz pozytywną opinię lekarską stwierdzającą brak przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania strzelectwa. Zawody strzeleckie muszą 

odbywać się na strzelnicy, na której organizator zawodów ma zezwolenie na używanie broni palnej. W zawodach strzeleckich zabronione jest 

stosowanie niebezpiecznej amunicji, a uczestnik zawodów musi przestrzegać przepisów prawa o broni i amunicji oraz regulaminu zawodów. 

Ponadto, w zawodach strzeleckich mogą brać udział wyłącznie osoby, które posiadają aktualne zezwolenie na broń palną, amunicję oraz 

pozwolenie na nabycie i posiadanie broni i amunicji zgodnie z wymaganiami określonymi w ustawie.
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Obrona konieczna i stan 
wyższej konieczności

Rozdział "Obrona konieczna i stan wyższej konieczności" prezentuje przepisy dotyczące usprawiedliwienia użycia broni palnej w przypadku obrony koniecznej 

lub stanu wyższej konieczności. Kodeks karny reguluje kwestie odpowiedzialności karnej za takie działania, a przepisy zawierają wytyczne dotyczące granic 

obrony koniecznej, możliwości złagodzenia kary oraz sytuacji, w których niepodleganie karze jest usprawiedliwione. Ponadto, ustawą o obronie cywilnej 

regulowane są kwestie związane z obroną cywilną i prawo do użycia broni w celu zabezpieczenia życia lub zdrowia ludzkiego, mienia lub środowiska.

Obrona konieczna i stan wyższej konieczności to okoliczności, w których użycie broni palnej może być usprawiedliwione. Poniżej przedstawiamy kilka 

przepisów dotyczących tych kwestii:

Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 143) reguluje kwestie odpowiedzialności karnej za 

użycie broni palnej w różnych okolicznościach. Zgodnie z art. 25 kk, osoba, która działa w obronie koniecznej lub stanu wyższej konieczności, nie popełnia 

przestępstwa.

Art. 25 § 2. W razie przekroczenia granic obrony koniecznej, w szczególności, gdy sprawca zastosował sposób obrony niewspółmierny do niebezpieczeństwa 

zamachu, sąd może zastosować nadzwyczajne złagodzenie kary, a nawet odstąpić od jej wymierzenia.

Art. 25 § 2a. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej, odpierając zamach polegający na wdarciu się do mieszkania, lokalu, domu albo na 

przylegający do nich ogrodzony teren lub odpierając zamach poprzedzony wdarciem się do tych miejsc, chyba że przekroczenie granic obrony koniecznej 

było rażące.

Art. 25 § 3. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej pod wpływem strachu lub wzburzenia usprawiedliwionych okolicznościami zamachu.

Art. 423. Kodeksu Cywilnego: Kto działa w obronie koniecznej, odpierając bezpośredni i bezprawny zamach na jakiekolwiek dobro własne lub innej osoby, ten 

nie jest odpowiedzialny za szkodę wyrządzoną napastnikowi.

Art. 15 Kodeksu Wykroczeń: Nie popełnia wykroczenia, kto w obronie koniecznej odpiera bezpośredni bezprawny zamach na jakiekolwiek dobro chronione 

prawem.

Ustawa z dnia 26 kwietnia 2019 r. o obronie cywilnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 600) reguluje kwestie związane z obroną cywilną. Zgodnie z art. 15 ust. 2 ustawy, w 

przypadku wystąpienia zagrożenia bezpieczeństwa narodowego lub zagrożenia życia, lub zdrowia ludzkiego w razie klęsk żywiołowych, katastrof, awarii lub 

wypadków, w celu zabezpieczenia życia lub zdrowia ludzkiego, mienia lub środowiska, przysługuje prawo do użycia broni przez organy administracji 

rządowej, organy samorządu terytorialnego oraz przez osoby fizyczne i prawne, które włączono do systemu obrony cywilnej.
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NARUSZENIE / BRAK SPEŁNIENIA
NIE

WYDAJE

POZWOLENIE MOŻE
ODEBRAĆ

BROŃODMAWIA
MOŻE

ODMÓWIĆ COFA
MOŻE
COFNĄĆ

wiek do 21 lat

z zaburzeniami psychicznymi lub o znacznie ograniczonej
sprawności psychofizycznej

wykazujący istotne zaburzenia funkcjonowania psychologicznego

uzależniony od alkoholu lub od substancji psychoaktywnych

nieposiadający miejsca stałego pobytu na terytorium RP

stanowiący zagrożenie dla siebie, porządku lub bezpieczeństwa
publicznego:

prawomocny wyrok za umyślne przestępstwo lub umyślne
przestępstwo skarbowe

prawomocny wyrok za nieumyślne przestępstwo przeciwko
życiu i zdrowiu lub przeciwko bezpieczeństwu w komunikacji po
spożyciu / pod wpływem albo ucieczka z miejsca wypadku

ograniczenie noszenia broni

przemieszczanie lub noszenie broni po spożyciu lub w stanie (w
tym osoby którym cofnięto)

zgłoszenie w ciągu 24 h utraty broni

rejestracja broni (do 5 dni)

zmiana miejsca stałego pobytu (zgłoszenie do 14 dni)

zasad przechowywania / noszenia / ewidencjonowania broni i
amunicji (dostęp nieuprawnionych)

ustały okoliczności faktyczne stanowiące podstawę wydania

badanie raz na 5 lat (ochrona osobista i osób/mienia)

podejrzenie, że osoba należy do osób z chorobami - organ na
badania

zakaz użyczania broni osobie nieupoważnionej

zgoda na wywóz broni i amunicji za granicę

używanie broni palnej oraz zdolnej do rażenia w celach
szkoleniowych i sportowych na strzelnicach

orzeczenie lekarskie i psychologiczne

nie zdała egzaminu

postępowanie - przestępstwo umyślne lub umyślne skarbowe
oraz nieumyślne p. życiu i zdrowiu lub p. bezpieczeństwu w
komunikacji po spożyciu lub pod wpływem albo ucieczka
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ROZPORZĄDZENIE W SPRAWIE PRZECHOWYWANIA, NOSZENIA ORAZ EWIDENCJONOWANIA BRONI I AMUNICJI

Przechowywanie,
noszenie
i ewidencjonowanie –
dotyczy

- podmioty posiadające broń i amunicję na podstawie pozwolenia na broń na okaziciela (firmy z ochroną,
ochroniarze, organizacje i towarzyszenia…)

- osoby posiadające broń i amunicję do niej na podstawie pozwolenia

Przechowywanie
broni i amunicji

- broń i amunicję przechowuje się w odpowiednio przystosowanym do tego celu pomieszczeniu, zwanym dalej
„magazynem broni”

- lub w urządzeniach spełniających wymagania co najmniej klasy S1 według normy PN-EN 14450

Przechowywanie
broni

- broń na czas przechowywania ma odłączony magazynek oraz jest rozładowana
- warunki przechowywania broni uwzględniają wymagania jej producenta

Przechowywanie
amunicji

- jest przechowywana w pudełkach lub pojemnikach, w sposób uniemożliwiający uderzenie w spłonkę
naboju

- nie jest przechowywana w magazynkach nabojowych

Przechowywanie
przez osoby
posiadające
pozwolenie na broń

- w urządzeniach spełniających wymagania co najmniej klasy S1 według normy PN-EN 14450

- broń w liczbie powyżej 50 egzemplarzy i amunicję do niej przechowuje się w pomieszczeniu wyposażonym
w
zabezpieczenia jak magazyn broni

Urządzenia do
przechowywania

- urządzenia do przechowywania broni posiadają deklaracje zgodności z odpowiednimi Polskimi Normami lub
certyfikaty zgodności z odpowiednimi Polskimi Normami, wydane przez jednostkę certyfikującą
akredytowaną przez PCA

Noszenie broni palnej - w kaburach lub futerałach

Noszenie broni do
ochrony osobistej

- w sposób jak najmniej widoczny, w kaburze przylegającej do ciała

Noszenie broni do
nieprzeznaczonej do
ochrony osobistej

- o ile jest to możliwe, ze względu na jej ilość i wielkość, nosi się w sposób określony jak dla ochrony
osobistej

(jak najmniej widoczny, w kaburze przy ciele)

Noszenie broni
łowieckiej

- w obwodach łowieckich nosi się w czasie polowania w sposób określony w przepisach wydanych na
podstawie ustawy Prawo łowieckie

Podmioty posiadające
broń i amunicję

- podmioty posiadające broń i amunicję na podstawie pozwolenia na broń na okaziciela (firmy z ochroną,
ochroniarze, organizacje i towarzyszenia…)

Przechowywanie
przez podmioty
posiadające
broń i amunicję

- przechowują w magazynie broni

- w urządzeniach spełniających wymagania co najmniej klasy S1 według normy PN-EN 14450

Przechowywanie
broni

- broń na czas przechowywania ma odłączony magazynek oraz jest rozładowana

- warunki przechowywania broni uwzględniają wymagania jej producenta
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Przechowywanie
amunicji

- jest przechowywana w pudełkach lub pojemnikach, w sposób uniemożliwiający uderzenie w spłonkę
naboju

- nie jest przechowywana w magazynkach nabojowych

Broń używana
podczas zawodów,
szkoleń, wystaw,
filmów

- przechowuje się w magazynie broni

- w przypadku braku możliwości przechowywania w magazynie ww. broni, musi ona znajdować się w
pomieszczeniu zamkniętym i być pod stałym, bezpośrednim nadzorem osoby upoważnionej przez
kierownika podmiotu posiadającego broń i amunicję do dysponowania tą bronią

Klucze do magazynu
broni

- przechowuje kierownik podmiotu posiadającego broń i amunicję lub zatrudniona przez niego i upoważniona
pisemnie osoba posiadająca dopuszczenie do posiadania broni

Magazyn broni - stanowi oddzielne pomieszczenie w budynku o konstrukcji niepalnej, wydzielone ścianami murowanymi,
usytuowane w miaręmożliwości na piętrze

Magazyn broni -
wymogi

- gaśnica proszkowa ABC o masie środka gaśniczego co najmniej 4 kg

- koc gaśniczy
- drzwi spełniające co najmniej wymagania PN-EN 1627, plombowane lub zaopatrzone w inny wskaźnik

sygnalizujący wejście osób nieuprawnionych

- dopuszcza się drzwi:
- obite blachą stalowąmin. 2 mm
- z blokadą przeciwwyważeniową
- z zamknięciem przynajmniej na jeden zamek, min. w klasie „7” wg PN-EN 12209
- z zasuwa drzwiową zamykaną na kłódkę, min. w klasie „5” wg PN-EN 12320

- okna osłonięte:
- siatką stalową - oczka 10 mm × 10 mm, drut 2,5 mm
- zamocowaną na stałe w murze kratą - pręty stalowe min. 12 mm lub płaskowniki stalowe min. 8 mm ×
30 mm; odstęp między prętami max 120 mm × 120 mm, płaskownikami 80 mm w poziomie i 240 mm w
pionie

- dopuszcza się zamiennie montaż szyb kuloodpornych klasy min. BR 1 wg PN-EN 1063 lub równoważnej,
albo o zwiększonej odporności na włamanie, min. klasa P4A wg PN-EN 356, bez możliwości otwierania

- zabezpieczenie systemem sygnalizacji włamania i napadu - min. wymagania PN-EN 50131-1 z transmisją
sygnału alarmu do uzbrojonego stanowiska interwencyjnego, pełniącego całodobowy dyżur

- pomieszczenie niewyposażone w tę sygnalizację obejmuje się całodobową uzbrojoną ochroną
- skrzynię z piaskiem lub inne urządzenie służące do przechwytywania pocisków, z oznaczeniem „TU KIERUJ

BROŃ”, w miejscu ładowania i rozładowywania broni

Stwierdzanie, czy
magazyn broni
spełnia wymogi

- upoważniony przez komendanta wojewódzkiego (Komendanta Stołecznego) Policji funkcjonariusz Policji
stwierdza w protokole, czy magazyn broni spełnia warunki oraz czy sposób zabezpieczenia broni i amunicji
jest zgodny z wymogami

Przechowywanie
w gablotach

- osoby posiadające broń i amunicję w celach kolekcjonerskich oraz pamiątkowych

- w przypadku przechowywania tej broni i amunicji poza urządzeniami klasy S1, mogą je przechowywać
w gablotach przeznaczonych do przechowywania broni

Gabloty do
przechowywania
broni

- konstrukcja z materiałów zapewniających stabilność
- możliwość przytwierdzenia do podłoża lub zablokowania utrudniającego zmianę ich położenia
- przeszklenie zrobione ze szkła o zwiększonej odporności na przebicie i rozbicie min. klasa P6B wg PN-EN 356

- zamknięcia co najmniej w klasie 5 wg PN-EN 12209
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